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Theory&Practice — научно-просветительское 
медиа о личном и профессиональном развитии.

С 2009 года рассказываем о подходе lifelong learning. Даем 
практические инструменты и полезные теории, чтобы непрерывно 
прокачивать гибкие навыки и повышать личную экспертизу.

Продвигаем обучение не для галочки.

Наш опыт в образовании взрослых помог создать 
несколько продуктов. Вот как еще мы можем быть полезны, 
кроме медиа:

● Контент-бюро T&P — подготовка и редактура 
образовательных материалов для сотрудников;

● K-AMPUS — LXP-платформа 
для корпоративного обучения и развития.

О проекте

https://theoryandpractice.ru/
https://special.theoryandpractice.ru/corpcontent
https://kampus.team/o-platforme


Как, зачем и чему учиться:
● где искать лучшие курсы 

и программы;
● как организовать учебный 

процесс и выбирать форматы;
● инструменты развития хард 

и софт скилс;
● как учить на уровне команд.

Фокус материалов T&P — личное развитие, повышение профессиональной ценности и расширение 
кругозора через непрерывное обучение. Мы рассказываем, как учиться всю жизнь с пользой и 
удовольствием. Потому что верим, что именно это позволяет оставаться востребованным всегда.  

Как развиваться на работе:
● что такое мультикарьера;
● как найти себя 

в найме и вне его;
● инсайды и советы 

предпринимателей;
● как и зачем делиться 

экспертизой  
в преподавании;

● профессии будущего — 
за чем следить уже сейчас.

Как люди, наука и технологии 
меняют мир:
● теории устройства организма, 

паттернов поведения человека 
и общества — почему мы такие;

● опыт разных карьерных 
и образовательных траекторий;

● основы логики, культуры, 
психологии, критического 
мышления — как лучше понять 
себя и окружающих.

О чем мы пишем

Обучение Карьера Качество жизни



T&P В ЦИФРАХ

средний ежемесячный 
органический охват постов

> 440 000 
просмотров в месяц

уникальных 
пользователей в месяц

> 3 160 000

> 1 080 000

> 68 000

Сайт «Теории и практики»

https://theoryandpractice.ru 

Еженедельная 
e-mail рассылка 

постоянных подписчиков 
(на сентябрь 2023)

24 %
средний показатель 
Open Rate

Соцсети

Ключевые каналы: 

Telegram — 26k;

ВКонтакте — 219k;

Одноклассники — 11k.

Т&P в цифрах

https://theoryandpractice.ru/
https://t.me/tandp_ru
https://vk.com/theoryandpractice
https://ok.ru/tandp


География:
35 % — Москва;
15 % — Санкт-Петербург;
50 % — другие города 
              и страны.

Интересы:
— самореализация 
     в работе и творчестве;
— психология, 
     развитие общества;
— качественный досуг, 
     отдых и путешествия;
— обустройство и ремонт.

25-37 
ЛЕТ

возраст 
ядра

52%

53%
Руководители  
и специалисты

85%
Доход средний  
и выше среднего

Наши читатели — жители больших городов, которые уже заинтересованы в развитии. 
Преимущественно менеджеры, предприниматели, увлеченные идеей lifelong learning.

по данным Google Analytics

Аудитория Т&P 

48%



Объясняем сложные 
термины и ищем ответ 
на вопрос, как жить 
в этом мире.

Здоровье

Пишем о практиках 
поддержки физического 
и ментального здоровья.

СаморазвитиеПсихология
Погружаемся в актуальные 
вопросы отношений — 
с собой, партнерами, 
родителями и работой.

Образование

Обсуждаем, чему, 
где и зачем учиться во 
взрослом возрасте.

Карьера
Показываем, как можно 
строить карьеру: тренды, 
навыки, возможности 
профессионального роста.

Наука

Рассматриваем 
социальные 
и физические явления 
с точки зрения науки.

Развитие команды

Рассказываем, как учить 
сотрудников и создавать 
команды мечты в 
компаниях.

Искусство

Изучаем, каким был мир 
искусства раньше, что с ним 
происходит сейчас и каким 
он станет.

Рубрики Т&P 

https://theoryandpractice.ru/projects/zdorove
https://theoryandpractice.ru/projects/samorazvitie
https://theoryandpractice.ru/projects/psihologiya
https://theoryandpractice.ru/projects/obrazovanie
https://theoryandpractice.ru/projects/karera
https://theoryandpractice.ru/projects/nauka
https://theoryandpractice.ru/projects/razvitie-komandy
https://theoryandpractice.ru/projects/iskusstvo


Видеоконспект

Визуальное изложение базовых представлений 
о психологии, новых технологиях и других темах.

Карточки

Разбор мифов, бизнес-терминов 
или явлений с визуализацией и 
коротким описанием.

Личный опыт

Интервью про образовательный 
и/или карьерный путь 
интересного аудитории спикера. 
Герои — предприниматели, СЕО 
и мидл-менеджеры компаний 
России и мира.

Прямая речь

Колонки экспертов и практиков 
T&P. Основные темы — личное 
развитие, образование,  образ 
жизни, психология.

Подборки

Рекомендации событий, 
стажировок, грантов, книг,  
фильмов, выставок и не только. 

Тесты

Интерактивные опросы на 
актуальные темы, с 
возможностью поделиться 
результатом в соцсетях.

Открытое чтение

Отрывок нон-фикшн произведения 
или резюме новой научно-популярной книги. 

ФОРМАТЫ T&P

Перевод

Ключевые материалы зарубежных 
изданий о научных открытиях.

 Разбор

Погружение в научные темы или  
явления общественной жизни с  
комментариями от экспертов

Форматы Т&P 

Инструкции

Практические рекомендации, 
советы и подсказки на актуальные 
темы. 

Подкасты 

Сезон из 6–8 выпусков, 
объединенных одной темой. 
Каждый эпизод — монолог 
эксперта на 8–10 минут с 
практическими рекомендациями. 



Как изменить сферу 
деятельности
С 2014 → 1 691 454 прочтений

О гештальте
С 2015 → 1 544 371 прочтений

Как устроены суеверия
С 2014 → 1 414 570 прочтений

Как ставить цели
С 2016 → 1 311 784 прочтений

Мыслить как Шерлок
С 2015 → 1 035 463 прочтений

Некоторые тексты 
продолжают собирать 
прочтения годами после 
публикации.

Самые популярные материалы на T&P

https://theoryandpractice.ru/posts/8493-reinvent-yourself
https://theoryandpractice.ru/posts/8493-reinvent-yourself
https://theoryandpractice.ru/posts/7202-chto-takoe-geshtalt
https://theoryandpractice.ru/posts/9173-plokhaya-primeta
https://theoryandpractice.ru/posts/8956-stavit-tsel
https://theoryandpractice.ru/posts/8697-dumat-kak-sherlok


Партнеры T&P — бренды, которые 
заботятся о повышении ценности человека, 
команды и общества. 

Общий пул партнеров медиа и контент-бюро T&P — 
больше 50 брендов. Среди них Авито, билайн, 
Сбер, Нетология, Яндекс. Практикум, МТС, 
Росатом, Сибур, JTI и другие.

Вместе мы придумываем просветительские 
спецпроекты для аудитории T&P и образовательные 
материалы для сотрудников и партнеров компании.

Посмотреть все b2c-спецпроекты можно здесь

Наши клиенты

https://special.theoryandpractice.ru/specialprojects


Спецпроекты
медиа



Партнер: Нетология

Задача: снизить влияние барьеров обучения во взрослом 
возрасте через рассказ о процессе с точки зрения науки

Что сделали:
Комплексный спецпроект о работе мозга, мотивации 
во время обучения, с личными историями студентов: 
3 статьи, 3 выпуска подкаста и лендинг

Страница проекта

Сроки реализации: июль — август 2022 

Результаты:
2 000 000 + суммарный охват
61 343 уникальных просмотров
1003 прослушиваний подкастов

https://special.theoryandpractice.ru/neyrobiologiaobusheniya


Партнер: Росатом

Задача: вовлечь аудиторию в тему и предложить 
развенчать ключевые мифы об атомной энергетике 

Что сделали
Комплексный спецпроект о развитии 
атомной энергетики со сборкой на лендинге и сайте: 
9 материалов, включая тест, и телеграм-марафон 
#АтомБудущего 

Страница проекта

Сроки реализации: декабрь 2022

Результаты:
1 770 846 суммарный охват 
1 080 участников марафона 
109 641 прочтений редакционных материалов

https://special.theoryandpractice.ru/atombudushego


Партнер: Сити XXI век

Задача: продвинуть строящийся жилой комплекс, 
разработав образовательную программу 
(главный приз за участие — квартира)

Что сделали
«Университет 8 кленов» — погружение в традиции, 
историю и культуру XIX века через просветительские 
материалы и занятия. 13 текстов, 1 тест, 22 занятия и 
сборка материалов на лендинге. Среди лекторов — 
художник Дмитрий Гутов и музыковед Анна Виленская

Страница проекта и видеоотчет

Сроки реализации: октябрь 2021 — май 2022

Результаты:
9,5 млн охват проекта
197 материалов, включая публикации в СМИ
8 000 взаимодействий в соцсетях 

https://special.theoryandpractice.ru/city-xxi/8-klenov
https://www.youtube.com/watch?v=IQemublRP1g


Партнер: СберОбразование

Задача: развенчать стереотипы об искусстве как занятии 
не для каждого в рамках продвижения образовательного 
маркетплейса Edutoria

Что сделали
Редакционный спецпроект из пяти материалов 
о том, как творчество помогает сделать жизнь 
интереснее и гармоничнее, со сборкой на T&P

Страница проекта

Сроки реализации: ноябрь-декабрь 2022

Результаты:
402 360 охват проекта
84 000 прочтений материалов спецпроекта

https://theoryandpractice.ru/projects/iskusstvo-dlya-zhizni


Партнер: МТС «Строки»

Задача: создать один из первых эксклюзивных подкастов 
новой платформы, подсветив базовые принципы 
непрерывного развития 

Что сделали
Новый подкаст «Самый умный в комнате» 
(8 выпусков) с практическими рекомендациями от 
экспертов по эффективному восприятию 
информации в разных форматах: от прослушивания 
классической музыки до прогулки по городу

Сроки реализации: октябрь-декабрь 2022 

Результаты:
1 300 820 охват проекта на ресурсах T&P

https://stroki.mts.ru/books-series/103


Партнер: Яндекс.Практикум

Задача: сформировать позитивное отношение к концепции 
непрерывного развития и рассказать о ключевых барьерах 
обучения во взрослом возрасте, предложив варианты их 
преодоления, в рамках продвижения курсов партнера

Что сделали
Комплексный спецпроект с 14 материалами 
и интерактивными форматами, включая рассказ 
о личном опыте студентов, профориентационный тест 
и подборку курсов на платформе партнера, со сборкой 
на лендинге

Страница проекта

Сроки реализации: декабрь 2020-февраль 2021

Результаты:
2 978 166 суммарный охват проекта

29 372 уникальных прохождений теста

https://praktikum.theoryandpractice.ru/


Партнер: Посольство Великобритании в России

Задача: познакомить аудиторию с ключевыми трендами 
и культурными особенностями Британии

Что сделали
Онлайн-фестиваль Different Ever After 
с поддержкой редакционными форматами: 
16 live событий, 37 текстов,  интерактивный тест, 
интерактивная галерея предпринимательских 
проектов и телеграм-канал

Сроки реализации: октябрь-ноябрь 2020

Страница проекта и видеоотчет 

Результаты:
3 394 209 медиа охват проекта
3 182 624 охват проекта в социальных сетях
586 630 уникальных прочтений материалов

https://dea.theoryandpractice.ru/
https://www.youtube.com/watch?v=38ItdxA9UMo


Задача: сформировать осознанное отношение 
к информации в открытых источниках и привычку 
проверки фактов и гипотез

Что сделали
Комплексный спецпроект с созданием базы знаний 
по осознанному потреблению информации, фактчекингу 
и экологической грамотности из 24 статей, интерактивный 
тест, телеграм-марафон, вебинар по критическому 
мышлению

Сроки реализации: июнь – август 2020

Страница проекта 

Результаты:

3 124 857 охват проекта в социальных сетях
1 375 894 просмотров страниц спецпроекта 
2 456 регистраций на марафон #надоразобраться
10 276 публикаций участников марафона
32 246 уникальных прохождений теста

https://theoryandpractice.ru/truefacts


Задача: формирование позитивного  
имиджа Лахта-Центра среди жителей 
Петербурга

Формат: лендинг о современном городе

420 000 уникальных 
просмотров

Задача: промо модели Huawei P20  с 
функцией ночной съемки 

 Формат: фотоконкурс и лонгрид 
с фотоматериалами

130 000 уникальных 
просмотров

Задача: промо летней школы ВДНХ
  
Формат: посадочная страница 
с афишей и 7 редакционными 
материалами

350 000 уникальных 
просмотров

Другие форматы 



Стоимость 
и форматы 
размещения



Форматы и стоимость

Один текст в общем потоке редакционных текстов 
выйдет с пометкой «Реклама». Вместе выберем тему 
и формат, напишем текст, интегрировав ваш 
продукт/проект или бренд в целом.

Анонсируем текст на главной странице и в соцсетях.

Рекламный материал — 
120 000 рублей. 



Наши спецпроекты — конструктор, где можно набирать разные 
форматы под конкретные задачи. 

Каждый формируется индивидуально под партнера. 
Может включать в себя: 
● серию редакционных материалов, тесты с анонсами на главной и 

в соцсетях;
● интеграции в редакционную рассылку или создание новой;
● онлайн-марафоны в телеграме;
● подкасты; 
● открытые лекции и вебинары;
● лендинги (для сборки всех материалов).

Форматы и стоимость

Комплексный спецпроект — 
от 350 000 рублей.



ПРИСТУПИМ 
К ПРАКТИКЕ?

theoryandpractice.ru

Дарья Поздеева
Главный редактор издания 
«Теории и практики»

d.pozdeeva@tandp.ru

mailto:d.pozdeeva@tandp.ru

